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SINOPSE

Inmeras pesquisas realizadas no campo da Periodontia demonstram
preocupacdo em correlacionar a doenca periodontal e quadros sistémicos.
WILLIANS & OFFENBACHER 3 (2000),citam que o termo Medicina
Periodontal corresponde a uma ampla definicdo atribuida a um emergente
ramo da Periodontia,preocupado em enaltecer dados cientificos que
apontem para um relacionamento bidirecional das doencas periodontais e
condi¢cdes gerais dos individuos, aonde uma pode negativamente afetar a
outra, e vice e versa.

Neste sentido € de conhecimento que modificadores e/ou condicdes
sistémicas como o estresse, fumo, caréncias vitaminicas, diabetes
mellitus, uso de determinados medicamentos, altera¢gfes hormonais,
anormalidades genéticas, deficiéncias neutrofilicas, infeccbes pelo HIV e
outras de etiologia viroética, sdo importantes frente ao aumento das
condicdes de risco para o desenvolvimento de patologias periodontais
mais complexas (TOLEDO & ROSSA Jr. 2,1999).

Mais recentemente uma série de estudos demonstram significantes
indicios do papel da doenca periodontal como um fator predisponente ao
desenvolvimento ou exacerbacdo de problemas de ordem sistémica, tais
como: Doencas Respiratorias (principalmente as Pneumonias e as
Doencas Pulmonares Crbnicas Obstrutivas "DPCO™), Partos Prematuros de
Bebés de baixo peso, Doencas Cardiovasculares (variando desde a
Endocardite Bacteriana até Aterosclerose, Infarto do Miocardio e Acidentes

file:///D}/2001/junho/a_medici/a_medici.html (1 of 3)16/10/2007 13:50:39



Anatomiainter-radicular dos molares inferiores

Vasculares Cerebrais), além de eventuais dificuldades frente ao Controle
Metabdlico do Diabetes(WILLIAMS & OFFENBACHER 3,2000).

Cabe salientar, que apesar desta nova proposicao parecer justificavel, as
doencas periodontais e sistémicas podem ocorrer juntas, sem que isto
indigue uma relagdo de causa e efeito, particularmente se alguns tipos de
doencas periodontais constituem apenas um componente bucal de um
disturbio sistémico ou apresentam fatores etiolégicos em comum com as
moléstias de ordem geral(DOUGLASS 1,2000).

Sabe-se que grande parte dos dados atuais que justificam este "carater
focal" das infec¢cOes dento periodontais frente ao desenvolvimento destas
alteracfes sistémicas,possui como base;analises retrospectivas, ou seja,
verificagdes de um aumento nas taxas de prevaléncia e incidéncia das
condicbes médicas em pacientes com periodontites, em comparacao a
individuos ndo acometidos por esta patologia bucal.Apesar disto, varios
mecanismos bioldgicos possiveis deram sustentacao a estes fatores
considerados.

O esclarecimento deste potencial focal da Doenca Periodontal ainda requer
mais estudos epidemiolégicos controlados, assim como um melhor
entendimento sobre a etiologia e as caracteristicas clinico - patolégicas da
doenca periodontal e de suas efetivas formas de interagcdo com os quadros
sistémicos relacionados.

Portanto deve-se ter cautela na implicacdo da doenca periodontal como
causa de disturbios médicos maiores, até que se tenham melhores dados
que justifiguem esta relacdo de causa - efeito entre a doenca periodontal
e 0s citados quadros gerais. Mesmo assim, ndo se pode descartar este
consideravel indicio sob o ponto de vista da orientacdo, prevencao e
proposicao de conduta terapéutica médico-odontoldgica integrada.
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