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SINOPSE

Os autores realizaram uma pesquisa com os Professores da disciplina de
Periodontia em 13 Faculdades de Odontologia do Nordeste do Brasil, com
o intuito de saber quais sé@o as técnicas de escovacado adotadas em cada
uma delas, o tipo de escova, o dentifricio, a frequéncia da escovacéao, 0s
meios auxiliares de remocao da placa bacteriana e os evidenciadores
utillizados.

UNITERMOS

Prevencéo da doenca periodontal, remocao mecanica da placa
bacteriana, escovacao, meios acessorios na prevencao da doenca
periodontal.
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INTRODUCAO

E absolutamente verdadeira a afirmativa de que nem a carie nem a
doenca periodontal desenvolvem-se na auséncia de microrganismos gue
colonizam as superficies dentarias6.17.24_ Estudos classicos realizados por
Loe et al. mostram que quando foram suspensos todos 0os meios de
higiene oral em estudantes com gengivas sadias, os acumulos de placa
bacteriana sobre os dentes aumentaram consideravelmente, e a gengivite
foi observada clinicamente em cerca de 10 a 21 dias. Restabelecidos os
procedimentos de higiene bucal, em poucos dias, retornou a saude
gengival, caindo substancialmente as contagens bacterianas. Os autores
concluiram, entédo, que a placa bacteriana era, indiscutivelmente, um fator
fundamental na instalacdo da inflamacéo gengival e que podia ser
controlada®-22,

Os microrganismos presentes na placa bacteriana numa regido préxima ao
sulco gengival sdo os fatores etiologicos mais importantes nas alteracoes
inflamatadrias periodontais, e a sua presenca devera ser controlada e
mantida para que se possa obter a salde dos tecidos periodontais8.

A determinacéo dos locais de maior incidéncia de depdsitos de placa
permite ao clinico a elaboracdo de programas especificos de higiene
dental, a fim de suprir as necessidades de cada pacientel?. O meio mais
aceito18, eficaz3,12,14,18 segurol6.22 e popular?® de se fazer a prevencao
da doenca periodontal € o controle da placa bacteriana, com o uso
frequente da escovacdol,9.12,13,19,20,21,22,23 ¢ de meios auxiliares
interproximais29, como o fio dental4.5,9,10,12,13,17,19,21,22,23,26, fjta dental
9,10,17,21,22  escova interdental4.5.9,10,22,26 ' escova unitufo ou
bitufo4.9,10,22  palitos4.°,9,10,12,17,22,26  hidroterapia4 e estimuladores
interden-tais4.5.9,12,17,26  todos usados apds a escova. Existem evidéncias
de que o homem primitivo mascava um pedaco de madeira especial, até
que ele se transformasse em algo semelhante a uma escova, usando-a,
entdo, para remover residuos em volta dos dentes23. As primeiras escovas
de dentes apareceram perto do ano 1500 na China, foram introduzidas no
mundo ocidental em 1640 e, desde entao, tém sofrido poucas
mudancas22. Em 1957, surgiu a primeira patente industrial registrada nos
Estados Unidos”.

Ainda é controvertido na literatura qual € o tipo especifico de escova a ser
recomendada como sendo absolutamente superior para a remocao
rotineira da placa dental ou manchas. Também ha discussfes sobre qual é
a técnica de escovacao mais eficiente e qual é a frequéncia com que deve
ser efetuada4.7.10,16,17,22,23
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De acordo com LASCALA, MOUSSALI®, em 1994, a deficiéncia de higiene
bucal, além de ser responsavel pela instalacdo da maioria das doencas
gengivais e periodontais, garante ainda a progressao do estado
inflamatdrio. As medidas preventivas aplicadas em Periodontia tém, como
finalidade, manter a denticdo natural por meio de perpetuacédo do estado
de saude de suas estruturas periodontais.

Segundo PANZERI1S et al., em 1994, razdes ponderaveis para a auséncia
de popularidade do ato de escovacao é que ele é tedioso e ndo excitante e
que, para o paciente, os beneficios emocionais sdo promovidos pelo
dentifricio e ndo pela escova ou a operacao desta.

A nocdo de mudar o estilo de vida de alguém é a parte mais dificil de se
projetar um programa para pacientes que vao comecar a praticar uma boa
higiene bucal. Os principios de escovacdo e do uso do fio dental sdo faceis
de se aprender. Integra-los na rotina diaria € bem mais dificil e € uma
fonte de frustracdo aos que acreditam que pelo fato de terem ensinado as
técnicas, os pacientes vdo mudar seu comportamento?2.

O objetivo deste trabalho foi pesquisar as opinides de docentes da
disciplina de Periodontia de 13 Faculdades de Odontologia do Nordeste do
Brasil, no que diz respeito as técnicas de remocdo mecanica da placa
bacteriana empregadas, seus evidenciadores e ao dentifricio utilizado na
orientacédo do corpo discente e aos pacientes, na prevencao e na
terapéutica da doenca periodontal.

METODOLOGIA

Um questionario com sete perguntas foi elaborado (ver anexo 1),
seguindo critério de multipla escolha, que permitisse, através de
diferentes cruzamentos, uma avaliacao subjetiva e pertinente aos
objetivos da pesquisa.

O universo estudado foi o das disciplinas de Periodontia de 13
Faculdades de Odontologia das Universidades do Nordeste brasileiro
reconhecidas e em pleno funcionamento. Foram remetidas
correspondéncias a essas 13 Faculdades, mais especificamente ao
professor responsavel pela disciplina de Periodontia, com um
questionario contendo uma relagdo de possiveis respostas para cada
pergunta e um item alternativo para dar mais uma opc¢ao, quando
necessario, para uma resposta diferente das relacionadas.
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No caso de haver mais de um docente na disciplina em questao, o
aludido questionario poderia ser respondido de comum acordo entre 0s
professores. No anexo 2, consta a relacdo das Faculdades de Odontologia
e 0s respectivos professores que responderam as questdes. Para a
analise estatistica, foram elaboradas sete tabelas e trés graficos.

RESULTADOS

Destaca-se que somente as respostas citadas foram incluidas nas
tabelas e gréaficos. Quanto a técnica de escovacao adotada, descrita na
tabela | e no grafico 1, obteve-se que a "Técnica de Bass", e a
"Técnica de Bass modificada" foram as mais adotadas entre as
Faculdades pesquisadas, com porcentuais respectivos de 46,2% e
38,5%.

Destaca-se que quatro faculdades adotam duas técnicas a0 mesmo
tempo. Por esse motivo, considerou-se, em todas as questdes, a base
para o calculo dos porcentuais e ndo o total.

Desde que uma mesma faculdade poderia indicar mais de uma técnica
de escovacéao, considerou a base do célculo dos porcentuais e ndo o
total.

Os dois tipos de escovas dentarias mais indicadas pelo(s) professor(es)
da disciplina de Periodontia foram: Oral B 30 (84,6%) e Pr6 Periodent
adulto 415 macia (46,1%), conforme resultados apresentados na
tabela Il.

A relacdo dos dentifricios indicados para uso, pelos pacientes, esta
apresentada na tabela lll, onde se destacam as marcas com fllor
como, por exemplo, qualquer uma com flaor, citada por seis
faculdades, e Colgate com flaor, citada por outras duas.

A frequéncia de escovacao orientada para os pacientes (tabela IV e
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grafico 2) mais citada foi trés vezes. Para algumas faculdades, essa
indicacédo foi acompanhada de uma das seguintes citacfes: "Trés vezes
ao dia, no minimo, dependendo da necessidade"”. Em segundo lugar,
com quatro citacdes, a frequéncia de escovacao orientada foi "mais a
noite, antes de dormir/antes de dormir".

Técnica de escovacao N %

Técnica de Bass 6 46,2
De Bass modificada 5 38,5
Giratéria friccional de Ramfjord 2 15,4
De Stillman modificada 2 15,4
De Stillman 1 7,7
aproveita a técnica de escovacao que o paciente utiliza

BASE1 13

Tabela |: Técnica de escovacao adotada.
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Grafico |: Método de escovacéo adotado.

Escova dentaria indicada
Oral B 30
Pr6 Periodent adulto 415 macia
Oral B 35
Pr6 Periodent infantil
Johnson's extra macia infantil
Johnson's 30
Johnsn's Timer 30
Dental Flex
Pré Periodent 430
Pro Periodent 435
Qualquer escova macia e cabeca pequena
Qualquer escova macia c/multitufos, cabecga pequena e cabo reto
Qualquer escova macia, de acordo c/ a condi¢ao financeira do paciente

BASE

Tabela IlI: Escova(s) dentaria(s) indicada(s) aos pacientes.
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Os quatro meios auxiliares aprovados e mais recomendados para a
remocao mecanica da placa bacteriana foram: fio dental (92,3%); fita
dental (61,5%); escova unitufo (46,2%) e escova interdental (30,8%),
conforme também pode ser verificado no grafico 3. Destaca-se
também que sete faculdades citaram conjuntamente dois meios: fio
dental e fita dental.

Dois evidenciadores de placa bacteriana que a disciplina de Periodontia
indicou usar na pratica de rotina foram a Fuccina basica e Replak, cada
um, citado por sete (53,8%) das faculdades pesquisadas, conforme
ilustra o gréfico 3.

A frequéncia mais citada, para o numero de vezes que a disciplina
recomenda para o uso de evidenciadores de placa bacteriana, foi "uma
vez por semana”, sendo citada por quatro (30,8%) das faculdades. As
duas outras frequéncias mais citadas foram: duas vezes por semana
(23,1%) e trés vezes por semana (15,4%). Destaca-se que duas
faculdades citaram que nao recomendam o uso de evidenciadores com
frequéncia.

Tipo de dentifricio indicado
Qualquer uma com flaor
Colgate com flaor
Oral B dentes sensiveis com flor
Kolynos super branco com fldor
Kolynos flaor 2 gel
Qualquer uma com flior ou especifica para sencibilidade dentéria
Colgate total com flGor

Sensodyne

Kolynos acéo total com fltior

P P RPN P P PPN Z

Colgate agao Global com fltor
BASE

-
w

Tabela lll: Tipo de dentifricio indicado para os pacientes.
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Frequencia de escovacao
Trés vezes ao dia
Mais a noite/antes de dormir
Apos as refeicdes
Duas vezes ao dia

r N M O Z

Cinco vezes ao dia
BASE 13

Tabela IV: Frequencia de escovacado orientada aos pacientes.

Meios para remocéo da placa bacteriana N
Fio dental 12
Fita dental 8
Escova unitufo 6
Escova interdental 4
Palito 2
Estimuladores interdentais 1
BASE 13

Tabela V: Meios auxiliares para a remocdo mecanica da placa bacteriana
aprovada e indicada aos pacientes.

Analisando os resultados, observa-se, na la questdo, que a técnica de
escovacao ensinada em 46,2% (ver tabela 1) das disciplinas de
Periodontia das Faculdades de Odontologia do Nordeste do Brasil é a
técnica de Bass, que procura remover a placa bacteriana do sulco
gengival. Esta técnica é adotada nas Faculdades de Odontologia da
Universidade Federal da Bahia (UFBA), Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA), Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e na
Sociedade Caruaruense de Ensino Superior (SCES).
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Grafico IlI: Frequencia de escovacao orientada aos pacientes.

Na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN), esta técnica € ensinada em conjunto com a técnica
giratodria friccional de Ramfjord, dependendo da situacao periodontal do
paciente. Na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do
Piaui (UFPI), a técnica de Bass é ensinada juntamente com a técnica de
Bass modificada, dependendo da necessidade do paciente.

A técnica de escovacdo de Bass modificada aparece em 2a opg¢do com
38,5% (ver tabela | e grafico 1) das Faculdades pesquisadas (ver
tabela ). Nesta técnica, os movimentos sao normalmente associados a
movimentos de outras técnicas, geralmente a de Fones, acrescentando
as vibracfes desta. Ela é adotada como sendo a mais eficiente na
remocao da placa bacteriana, nas Faculdades de Odontologia da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB) e na Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Na
Universidade Federal de Sergipe (UFSE), esta técnica é adotada
associada a técnica de Stillman modificada. Na UFPI, ela é ensinada em

file:///ID}/1999/mai_dez/tec_esco/tec_esco.html (9 of 23)16/10/2007 13:33:08



Técnicas de escovagdo e meios auxiliares adotados...
conjunto com a técnica de Bass.
A técnica friccional de Ramfjord € ensinada em 15,4% (ver tabela I) do

universo das disciplinas de Periodontia das Faculdades de Odontologia
pesquisadas e é ensinada associada a outras técnicas.

Evidénciadores de placa usados na pratica diaria N %

Fuccina basica 7 53,8
Replak 7 53,8
Violeta genciana 3 23,1
Verde de malaquita 2 15,4
Colubiazol 1 7,7
CDC vermelho 3 1 7,7
Sherlook SS White 1 7,7
BASE 13 -

Tabela IV: Meios auxiliares para a remo¢cado mecanica da placa bacteriana
aprovada e indicada aos pacientes.
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Na UFRN, ela aparece ao lado da técnica de Bass, e na Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS) é ensinada em conjunto com a
técnica de Stillman.

A técnica de Stillman modificada € adotada em 15,4% (ver tabela I)
das disciplinas de Periodontia. Na Faculdade de Odontologia de
Pernambuco (FOP), € a técnica de eleicdo para a remocao da placa
bacteriana. Nesta técnica, os movimentos sdo em sentido vertical da
gengiva para o dente, acrescendo os movimentos vibratorios.

A técnica de Stillman é ensinada em conjunto com a técnica giratdria
friccional de Ramfjord na Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS), representando 7,7% das faculdades.

Na Universidade Federal do Ceara, com 7,7% (ver tabela I), é
aproveitada a técnica que o paciente utiliza e apenas orienta-se 0s
pontos criticos (placa visivel e sangramento).

Na questédo 2, em relacdo a escova indicada aos seus pacientes,
observa-se que a escova Oral B 30 é adotada em 84,6% e Pro
Periodent adulto 415 macia em 46,1% (ver tabela Il). Elas sé&o
solicitadas a seus pacientes isoladamente ou como op¢cao em quase
todas as Faculdades de Odontologia do Nordeste do Brasil. Nas
faculdades em que nao foram solicitadas diretamente, como na UEFS
(qualquer escova macia, dependendo da condicdo financeira do
paciente) e na UFPE, a escova solicitada deve ter cerdas macias,
multitufos, cabo reto e cabeca pequena, componentes que sao
encontrados nas escovas Oral B 30 e Pro Periodent adulto 415 macia.

No quesito 3, pergunta-se qual é o tipo de dentifricio indicado e
encontramos resultados semelhantes entre a literatura atual e a
pesquisa (ver tabela I11). Existe um consenso em que deve existir fldor
em todo e qualquer tipo de dentifricio que for utilizado para atender a
equacéo DES - RE (desmineralizacdo - remineralizacao). Salientamos a
necessidade que também sejam observados, no uso do dentifricio, as
questdes de pH e abrasividade.

Das respostas obtidas, 46,2% indicam qualquer marca com flaor, e
73,1% indicam marcas comerciais que contenham fldor.

No quesito 4, interroga-se qual é a frequéncia de escovacao (ver tabela
IV e grafico 2) orientada para os pacientes da disciplina e observamos
que 69,2% indicam a seus pacientes escovarem trés vezes ao dia. O
porcentual de 30,8% pede que o0s pacientes escovem, além das trés
vezes ao dia, mais uma escovacao a noite, antes de dormir. Por outro
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lado, 15,4% orientam que os pacientes escovem apos as refeicdes.

Duas Faculdades, cada uma com 7,7% pedem gque os pacientes
escovem duas vezes ao dia, e a outra cinco vezes ao dia (que seria ao
acordar, apos as trés refeicdes e antes de dormir).

Na guestao 5, ao se perguntar quais 0os meios auxiliares para a
remocao mecanica da placa bacteriana aprovada e indicada aos
pacientes, vimos que 92,3% recomendam usar, em sua rotina, o fio
dental (ver tabela V e gréafico 3); 61,5%, fita dental; 46,2%, escovas
unitufo ou bitufo; 30,8%, escova interproximal. Destaca-se que sete
faculdades citaram conjuntamente dois meios: fio e fita dental.

A pergunta 6 foi sobre o uso de evidenciadores de placa bacteriana em
sua pratica diaria, e constatamos que a Fuccina basica e o Replak
foram citados, cada um, por sete (53,8%) das faculdades pesquisadas,
conforme mostra o grafico 3.
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Frequencia indicada para o uso de evidenciadores de placa N %
Uma vez por semana 4 30,8
Duas vezes por semana 3 23,1
Trés vezes por semana 2 15,4
Quinzenal 2 15,4
Nao usa 2 15,4
Varia de acordo com a necessidade 1 7,7
S6 recomenda quando ha falta no controle de higiene bucal 1 7,7
BASE 13 -
Tabela VIlI: Freguencia que a disciplina preconiza para o uso de
evidenciadores de placa bacteriana.
ESTIMULADORES INTERDENTAIS
PALITO
ESCOVA INTERDENTAL
ESCOVA UNITUFO
FITA DENTAL =
2
o
O]

FIO DENTAL

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Na gquestao 7, a respeito da frequéncia do uso dos evidenciadores de
placa, verificamos que 30,8% recomendam o0 uso de uma vez por
semana; 23,1% indicam o uso duas vezes por semana e, com 15,4%,
vimos trés opc¢des: trés vezes por semana; quinzenalmente e a opcao
de ndo usar os evidenciadores de placa em sua rotina.
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CONCLUSOES

1) As técnicas de escovacgao adotadas foram: 46,2% a técnica de Bass e
38,5% a técnica de Bass modificada.

2) As escovas indicadas foram Oral B 30 (84,6%) e Pr6 Periodent adulto
415 macia (46,1%).

3) O tipo de dentifricio escolhido é qualquer um que contenha flaor
(46,2%).

4) A frequéncia de escovacéao aplicada em 69,2% foi trés vezes ao dia.

5) O meio auxiliar para a remocéo de placa adotado € o fio dental
(92,3%).

6) Os evidenciadores usados rotineiramente em 53,8% foram a Fuccina
basica e o Replak.

7) A frequéncia do uso do evidenciador em sua rotina foi escolhido por
30,8% uma vez por semana.

ABSTRACT

The authors carried out some research with the teachers of the
Periodontics course of 13 Dental Schools in the northeast of Brazil in
order to find out the toothbrushing techniques, the type of toothbrush,
the toothpaste, toothbrushing frequency, the auxiliary methods for
bacterial plague removal and the used coloring liquid adopted by each of
them.

KEY WORDS

Prevention of periodontal disease, mecanic removal of bacterial plaque,
toothbrushing, accessory ways in the prevention of periodontal disease.
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ANEXO 1

Técnicas de escovacao e meios auxiliares adotados pelas disciplinas de
Periodontia em 13 Faculdades de Odontologia do Nordeste do Brasil

Instituicao:

01 - Qual a técnica de escovacéo adotada?
() Técnica de Fones

() Técnica de Bass

() Técnica de Bass modificada

() Técnica de Charters

() Técnica giratoria friccional de Ramfjord
() Técnica de Stillman

() Técnica de Stillman modificada

() Técnica de limpeza com escova elétrica
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() Técnica circular

() Outra. Qual ?

02 - Qual é a escova dentéria indicada para os pacientes?
() Pro6 periodent infantil 415 macia
() Pré periodent adulto 415 macia
() Oral B 30

() Oral B advantage 40

() Alcance Reach

() Tek mais

() Tek

() Colgate Plus 20 S

() Colgate Plus Zig zag

() Colgate total

() Johnson's 40

() Johnson's Timer 30

() Johnson's Extra macia infantil
() Johnson's 30

() Aquafresh Flex

() Outra.

Qual ?

03 - Qual o dentifricio indicado para os pacientes?
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() Sensodyne

() Kolynos Super Branco com Fluaor

() Kolynos Tandy com Flaor (baixa abrasividade)
() Kolynos com Fluor e Bicarbonato de Sodio

() Kolynos com Fluor (clorofila plus)

() Kolynos Fluor 2 Gel

() Kolynos Fresh Mint (fluorado)

() Kolynos Fresh Tropical (fluorado)

() Colgate Menta MFP com Calcio (protecao anti-carie)
() Gessy Cristal com Fluor (jua e horteld)

() Phillips 2 com LMP e Fluor

() Signal com Fluor

() Oral B Dentes Sensiveis com Fluor

() Colgate com Fluor

() Outro. Qual ? 04 - Qual é a
freqUéncia de escovacéo orientada aos pacientes?

() Uma vez ao dia
() Duas vezes ao dia
() Trés vezes ao dia

() Outra. Qual ?

05 - Quais sdo os meios auxiliares para a remoc¢do mecéanica da placa
bacteriana que esta disciplina aprova e indica aos pacientes?
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() Palito

( ) Estimuladores interdentais
() Escova unitufo ou bitufo
() Fita dental

() Fio dental -encerado

() -nédo encerado ()

() Jato d'agua (water pik)

() Outro. Qual ?

06 - Qual(is) o(s) evidenciador(es) de placa bacteriana que esta
disciplina usa em sua pratica de rotina?

() Replak

() Verde de malaquita
() Fuccina basica

() Colubiazol

() Violeta genciana

() Outro. Qual ?

07 - Com que frequéncia esta disciplina recomenda o uso de
evidenciadores de placa bacteriana?

() Uma vez por semana
() Duas vezes por semana
() Trés vezes por semana

( ) Diariamente
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() Quinzenalmente
() Mensalmente

() Outra. Qual ?

ANEXO 2

Relacdo das Faculdades de Odontologia do Nordeste do Brasil e os
respectivos professores da disciplina de Periodontia que responderam as
questdes da pesquisa

Fundacdo Universidade do Maranhéao

Prof. Antonio Luiz Amaral Pereira
Fundacéo Universidade Federal do Piaui
Prof@. Maria das Gracas Sales Leao
Sociedade Caruaruense de Ensino Superior
Prof. Edeueis Barbosa Gomes
Universidade de Pernambuco

Prof2. Estela Santos Gusmaéo

Universidade Estadual da Paraiba

Prof. Geraldo de Sa Serréo

Universidade Estadual de Feira de Santana
Prof. Isaac Suzart Gomes Filho
Universidade Federal da Bahia

Prof2. Elisabeth Carvalho

Universidade Federal da Paraiba
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Prof. Severino Celestino da Silva
Universidade Federal de Alagoas
Prof. Adelmo Farias Barbosa
Universidade Federal de Pernambuco
Prof. Valdé Barbosa Gomes
Universidade Federal de Sergipe
Prof2 Tania Maria Vieira Fortes
Universidade Federal do Ceara

Prof2 Rosemary de Sousa Carvalho
Prof. Ricardo Souza Martins
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Eduardo Gomes Seabra
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* Professor Adjunto da disciplina de Periodontia/lUFPB, Mestre em Periodontia
(USP), Doutorando em OPS (FOP), Professor do Curso de Especializagcdo em
Periodontia (ESP-ABO/PB)

** Professor Adjunto da disciplina de Periodontia/UFPB, Doutor em Odontologia
Preventiva e Social (FOP), Coordenador do Curso de Especializagdo em
Periodontia (EAP-ABO/PB)

*** Cirurgido-dentista, Especialista em Periodontia
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