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RESUMO

O objetivo desse trabalho, /7 vitro, foi avaliar a rugosidade
da superficie radicular, de dentes bovinos, tratada com curetas
Gracey, pontas de ultra-som e ponta ultra-sénicas diamantadas
durante o processo de instrumentacao. Foram selecionados
15 dentes extraidos, os quais foram lavados e acondicionados
em Timol para serem manipulados, por um sé operador, em
um mesmo periodo. Estes dentes foram distribuidos aleatoria-
mente em trés grupos (n=5): grupo controle CG
(instrumentacao com curetas Gracey), grupo CVD
(instrumentacdo com pontas ultra-sénicas diamantadas
CVDentUS®). Os espécimes de cada grupo foram submeti-
dos a trés leituras com a utilizacdo do aparelho rugosimetro,
em sentidos diferentes ao da instrumentacdo, antes e apos o
tratamento das superficies. Os dados obtidos foram analisa-
dos estatisticamente pelos testes Kruskal-Wallis e Wilcoxon
(p<0.05). Os resultados demonstraram que todos os trata-
mentos radiculares produziram aumento significante da
rugosidade superficial. A instrumentacao radicular realizada com
pontas ultra-sénicas diamantadas (grupo - CVD) criou maior
rugosidade que aquelas produzidas pela instrumentacao com
curetas CG e pontas de ultra-som padrao PU.
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INTRODUCAO

O biofilme dental € fator etioldgico primario da do-
enca periodontal, comprovado desde o classico traba-
Ino Gengivite Experimental em Humanos de LOE, et al,
(1965). Ate o presente momento, o controle do agente
causal pela remocao ou desorganizacao do biofime den-
tal, eliminacao de calculo e das endotoxinas tem sido o
tratamento disponivel para diminuir o dano e restabele-
cer a saude dos tecidos periodontais.

O calculo dental se forma pela mineralizacdo do
biofime aderido a superficie do dente (WAERHAUG,
1978). A forma de terapia mais utilizada para a remogao
do biofilme e de calculos da superficie radicular é a raspa-
gem e alisamento da raiz (CHACE eral, 1961; CORBET
etal, 1993; GARRETT, 1977). Apesar da efetividade de
resultados no tratamento de doengas periodontais com
araspagem e alisamento radicular, a remocdo total de
calculos pela instrumentacdo é extremamente dificil.
Apesar da eficiéncia nos procedimentos de
descontaminacao radicular, os instrumentos raspadores
provocam rugosidade superficial (BARNES & SCHFFER,
1960). A importancia da rugosidade na formacdo de
biofilme e calculo supragengival ja foi comprovada por
QUYRINEN & BOLLEN em 1995, que observaram mai-
or acimulo em superficies mais rugosas.

O grau de rugosidade superficial apds os procedi-
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mentos de raspagem e aplainamento radicular € o ponto negati-
VO a ser discutido. Tem sido bastante questionado se somente as
bactérias e suas toxinas aderidas as rugosidades sao fatores irri-
tantes aos tecidos periodontais ou se a rugosidade radicular em
contato com estes tecidos também tem sua participacdo
(RABBANI eral, 1981). Outro fator de importancia é determinar
o grau de lisura ideal para evitar ou diminuir o acimulo de biofime
e calculo e o quanto de lisura é possivel deixar apos a
instrumentacao da superficie radicular, sem causar danos mais
severos a superficie dental. Desta forma, o objetivo do trabalho é
avaliar e comparar o grau de rugosidade radicular superficial dei-
xado apos a utilizacdo dos seguintes instrumentos: curetas
Gracey, pontas de ultra-som e pontas ultra-sonicas diamantadas
(CVDentus®), na raspagem e aplainamento radicular.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados trés tipos de instrumentos para o tratamen-
to periodontal da superficie radicular: curetas, pontas de ultra-
som padrao e pontas ultra-sénicas diamantadas CvVDentus®.

As curetas de escolha foram as do tipo Gracey n. 5/6
(Millenium?®, Brasil), as pontas ultra-sénicas diamantadas 6.1107
€ 8.2237 (CVDentus®, Brasil) e pontas ultra-sonicas padrao (Dabi
Atlante®, Brasil). As curetas foram afiadas com pedras tipo
Askansas® de forma triangular. As pontas ultra-sénicas
diamantadas foram acopladas ao aparelho ultra-sénico
piezoelétrico Profi II®, Dabi Atlante, com o uso de um adaptador
UA3 (CVDentus®, Brasil) e as pontas de ultra-som foram adapta-
das diretamente ao aparelho ultra-sénico ja citado.

Selecao dos dentes
Foram utilizados dentes bovinos, para se obter 15 unidades
experimentais apropriadas. Os dentes foram lavados e acondici-
onados em timol até o momento da sua manipulagao. A selecao
dos dentes foi realizada com o auxilio de uma lupa de aumento
de quatro vezes e foram selecionados aqueles que apresentaram

superficie plana e regular

Preparo prévio dos dentes

As coroas dos dentes foram seccionadas e as raizes escolhi-
das foram as de maior calibre, para que nao se perdesse dentina
radicular (exposicao do canal radicular) durante o processo de
polimento. Em sequida as raizes foram fixadas utilizando-se cola
quente (Glue Gun® - China) e cola superbonder® com leve pres-
sdo em placas cilindricas de acrilico.

As raizes foram planificadas e polidas utilizando-se uma ma-
quina de polimento - Politriz (Meta-serv 2000®). A planificacdo
dentinaria foi realizada com lixas d’agua de granulacdo 320 (para
exposicao inicial da dentina radicular) e lixas 400, 600, 2000. O
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polimento foi completado com disco de feltro e pasta diamantada
(1e1/4mm).

Cada lixa foi utilizada por 15 segundos em rotagcao constan-
te de 450 rpm/mim, refrigerados com agua corrente. Todas as
raizes foram previamente mapeadas para serem delimitadas as
areas para leitura pré e pés o tratamento. Isto foi conseguido
atraves da determinacao das dimensdes de 5 mm/5 mm de area
daraiz dental a ser analisada, com o uso de régua milimetrada e
pincel atémico. Foi determinado também o sentido da
instrumentacao.

Leitura rugosimétrica

Os dentes foram submetidos a leitura rugosimétrica antes e
apos a instrumentagdo com rugosimetro Kasaka® (modelo
Sufcorder SE 1700,Japao). O percurso total a ser lido foide 1,5
mm com “cut off” (intervalos de leituras ou comprimento de
amostragem) de 0,25 mm. A velocidade de leitura foi de 0,1
mmy/s, seguindo as recomendacdes do padrao ANSI (American
National Standards Institutd). Foram utilizados dois parametros
para a determinacao da rugosidade superficial: £z (Rugosidade
aritmética média) e Rz (Rugosidade aritmética média 10 eixo 4.
O parametro Ra¢é a média aritmética linear obtida dos pontos
mais baixos (vales) e dos pontos mais altos (picos) das rugosidades
criadas, apds instrumentacdo da superficie radicular, em cada
espécime, no limite pré-estabelecido de cur off O parametro £z
€ o valor médio da area obtida a partir da altura absoluta dos
cinco picos mais altos e dos cinco vales mais baixos existentes, da
rugosidade criada em cada espécime, no limite estabelecido pelo
curt off, como realizado no trabalho de Martins et al., 2004.

Foram realizadas trés medicdes antes e apos a
instrumentacgao das amostras. Duas leituras diagonais e, uma
terceira, perpendicular ao sentido da instrumentacao. O
rugosimetro foi posicionado de forma que a altura da ponta de
leitura do mesmo se adaptasse na area previamente mapeada da
raiz. Foram calculadas as médias entre as trés leituras obtidas.

Instrumentacao radicular dos dentes

Alinstrumentacao radicular foi realizada por um Unico ope-
rador, somente dentro da drea previamente determinada. O sen-
tido e o numero de instrumentacoes foram padronizadas em 15
movimentos apico-coronario definidos em estudo prévio (Martins
etal, 2004). Os dentes foram distribuidos aleatoriamente entre
0S grupos. Instrumentagao por grupos:

CG - curetas:

Os dentes foram instrumentados com curetas Gracey 5/6,
com 15 movimentos de raspagem no sentido apico-coronario.
As curetas foram afiadas a cada cinco movimentos de raspa-
gem.

CVD - pontas ultra-sénicas diamantadas de pequena
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Tabela 2 |

Tabela 1 |
VALORES MEDIANOS OBTIDOS DE RA (M)

ANTES E APOS A INSTRUMENTACAO RADICULAR.

VALORES MEDIANOS OBTIDOS DE RZ (uM)

ANTES E APOS A INSTRUMENTAGAO RADICULAR

Instrumentacao Antes da Depois da
Radicular raspagem raspagem
Ultrason 0,063 Aa 0,122 Ab
Curetas 0,069 Aa 0,657 ABb
Ultrason CV Dentus 0,075 Aa 1,793 Bb

Instrumentacao Antes da Depois da
Radicular raspagem raspagem
Ultrason 0,52 Aa 0,90 Ab
Curetas 0,62 Aa 3,51 Abb
Ultrason CvVDentus 0,53 Aa 8,92 Bb

Diferentes letras maitisculas, em colunas, representam diferenca estatistica (p<0,05).
Diferentes letras mindsculas, em linhas, representam diferenga estatistica (p<0,05).Teste de
Kruskal-Wallis e Wilcoxon (p<0,05)

granulacao:

Instrumentacao dos dentes com aparelho de ultra-som (Dabi
Atlante, Brasil) com pontas de ultra-som diamantadas de
granulacao 1, poténcia lll, como recomendado por CHECCHI er
al (1991) e CHAPLLE et al. (1995). Foram realizados quinze mo-
vimentos de raspagem no sentido apico-coronario mantendo
uma leve pressao e deixando que o efeito do ultra-som efetue
sua fungdo de forma precisa e constante.

PU - pontas de ultra-som padrao:

Dentes instrumentados com aparelho de ultra-som (Dabi
Atlante, Brasil) com pontas de ultra-som, poténcia lll, como reco-
mendado por CHECCHI et al. (1991) e CHAPLLE er a/. (1995).
Foram realizados 15 movimentos de raspagem no sentido apico-
coronario mantendo uma leve pressao e deixando que o efeito
do ultra-som efetue sua funcao de forma precisa e constante.

ANALISE ESTATISTICA

ApPOGs a obtencao dos dados das medicdes rugosimétricas
(Rae R4 foram analisados estatisticamente, antes e apos os tra-
tamentos radiculares. Foram utilizados os testes Kruskal-Wallis e
Wilcoxon (p<0,05) para determinacao das diferencas entre os
grupos e diferencas antes e apos a instrumentagao.

RESULTADOS

Os testes de Kruskal-Wallis e Wilcoxon (p< 0,05) nao de-
monstraram diferenca estatistica significante para os parametros
de rugosidade (Ra e R4 entre 0s grupos antes da instrumentagao.
ApOs ainstrumentagao, todos 0s grupos apresentaram aumen-
to significativo da rugosidade. Entre 0s grupos, Nnotou-se que a
instrumentacao realizada com pontas ultra-sénicas diamantadas
(CVD) apresentou aumento significante da rugosidade da super-
ficie radicular em relacdo aos grupos tratados com curetas
Gracey (CG) e pontas de ultra-som (PU) os quais permaneceram
semelhantes entre si. Os resultados estao expressos nas
tabelas 1 e 2.
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Diferentes letras maitisculas, em colunas, representam diferenca estatistica (p<0,05).
Diferentes letras mindsculas, em linhas, representam diferenga estatistica (p<0,05).Teste de
Kruskal-Wallis e Wilcoxon (p<0,05).

DISCUSSAO

A efetividade da higiene oral esta intimamente relacionada a
superficies dentais lisas (Granam, 1966). QUIRYNEM & BOLLEN
em 1995, observaram que a rugosidade supragengival propicia-
va um maior actimulo de biofilme dental, mas subgengivalmente
a rugosidade pouco interferia neste acimulo. KHATIBLOU &
GHODSSI (1983) e OBERHOLZER & RAETEITSCHAK (1996) con-
cluiram que a lisura da superficie radicular na cirurgia periodontal
nao € necessaria para o processo de reparo tecidual. O nimero
de movimentos aplicados sobre a superficie radicular, durante a
instrumentacdo, € o fator mais agressivo a estrutura dental quan-
do comparada a forca aplicada na terapia (COLDIRON ez a/ 1990;
ZAPPA eral, 1991).

Martins et a/., 2004 em estudo /17 vitro com dentes huma-
nos, comparando a rugosidade superficial radicular causada por
curetas Gracey; lima periodontal; aparelho ultra-sénico; apare-
Iho sénico; broca diamantada extra-fina em caneta de alta e
baixa rotacao; broca carbide multilaminada de 12 e 30 laminas
em caneta de alta e baixa rotagao e 0 grupo controle que nao
recebeu instrumentacao. Os autores observaram um aumento
da rugosidade superficial radicular em ordem crescente iniciando
pela lima periodontal, curetas Gracey, broca 30 laminas alta rota-
¢ao, ponta diamantada em baixa rotacao, broca 12 laminas em
altarotagao, broca 30 laminas baixa rotacao, broca 12 laminas
em baixa rotacao, aparelho sonico e aparelho ultra-sénico. Nesse
estudo as pontas diamantadas extra-finas utilizadas em alta rota-
Cdo produziram menor aumento de rugosidade superficial em
relacao ao grupo controle.

Ainda comparando instrumentais, BARNES & SCHAFFER
(1960) observaram em microscopia eletrénica de varredura que
as curetas manuais produziram maior lisura superficial quando
comparada as limas periodontais. PANTANO JR. (2003) obser-
vou reducao de 80% na rugosidade superficial guando curetas
manuais foram utilizadas na terapia periodontal. Ao contrario
dos achados de PANTARO JR. (2003] os resultados do presente
estudo mostram que as pontas de ultra-som permitiram maior
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lisura superficial quando comparadas as curetas Gracey e as pon-
tas ultra-sénicas diamantadas CVDentus®, este fato pode ser
atribuido a maior capacidade de “corte” dos outros instrumen-
tos utilizados. No presente estudo a adaptagao do instrumento a
superficie radicular € uma variavel que em estudos /7 vitronao é
considerada. Em estudos clinicos /7 ivo como aquele descrito
por GREEN & RANFJORD (1966) esta variavel pode alterar resul-
tados.

Os resultados do presente estudo estao de acordo com 0s
achados de VASTARDIS et al. (2005). Os autores observaram um
aumento estatisticamente significante da rugosidade radicular
apos instrumentagao com pontas ultra-sdnicas padrao, pontas
ultra-sénicas diamantadas e curetas. Maior rugosidade foi obtida
Nno grupo instrumentado com as pontas ultra-sénica
diamantadas quando comparadas aos demais instrumentos.

CONCLUSAO

Dentro dos limites deste estudo pode-se condluir que todos
os instrumentos testados sobre a superficie radicular de dentes
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bovinos produziram aumento da rugosidade. As pontas CVD
causaram maior rugosidade em relacdo as CG e PU.

ABSTRACT

The aim of this study was to do an /7 viro evaluation of root
surface roughness in bovine teeth scaled with Gracey curettes,
ultrasonic scalers and diamond-coated ultrasonic scalers. Fifteen
teeth comprised the sample; they were washed and stored in
tymol before use. The teeth were randomly assigned to three
groups (n=5): control CG (Gracey curettes), CVD (diamond-
coated ultrasonic scalers CVDentUS®) and PU (ultrasonic scalers).
The specimens underwent three readings to determine surface
roughness, before and after treatment. Kruskal-Wallis and Wilcoxon
tests were used to analyze the data (p<0.05). The results showed
that all treatments increased surface roughness. Instrumentation
with diamond-coated ultrasonic scalers promoted the greatest
roughness in comparison to the control and PU groups.

UNITERMS: Rootroughness, Periodontal instrumentation
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